
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

යුද්ධ හමුදාධිපති,      

ගුවන් හමුදාපති, 

නාවික හමුදාධිපති, 

පපාලිස්පති, 

අධයක්ෂ ජනරාල්,  සිවිල් ආරක්ෂක පදපාර්තපේන්ුව, 

සියලුම දිස්ික් නිපයෝජය / සහකාර අධයක්ෂවරුන්, 

 

ප්‍රභල අකුණු  පිළිබඳව අවවාදාත්මක නිවේදනයයි. 
 

2026.03.20 වන දින 1230 පැයට කාලගුණ විදයා පදපාර්තපේන්ුව විසින් නිකුත් කරන ලද ප්‍රභල අකුණු  පිළිබඳව 

අවවාදාත්මක නිපේදනය හා බැපද්. 
 

02. එබැවින් සිදුවිය හැකි ආපදා තත්ත්වයන් අවම කිරිමට / පාලනය කර ගැනිමට හා කළමනාකරණය කර ගැනිම 

සඳහා පමම නිපේදනය අනුව කටයුු කරන පමන් කාරුණිකව ඉල්ලා සිටිමි. 

 

03. තවද එම පදපාර්තපේන්ුව විසින් නිකුත් කරනු ලබන නිපේදන පිළිබඳව විමසිලිමත්ව කටයුු කරන පමන් ද 

පමම නිපේදන පිළිබඳ විස්තර ලබා ගැනිම සඳහා 117 දුරකථන අංකය අමතන පලසටද වැඩිදුර තාක්ෂණික උපපදස් 

ලබා ගැනිම සඳහා කාලගුණ විදයා වදපාර්තවේන්තුව සමඟ සේබන්ීකරණය වන පලසටද කාරුණිකව ඉල්ලා 

සිටිමි. 

 

 

 

 

හිරාන් තිලකරත්න  

නිපයෝජය අධයක්‍ෂ 

රාජකාරි භාර නිළධාරී 
අධයක්ෂ ජනරාල් පවනුවට 
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Spatial rainfall distribution: Isolated: <25%, A few: 26-50%, Many: 51-75%, Most: 76-100% 

Rainfall amount (mm): Fairly Heavy rain: 50 -100, Heavy rain: 100 – 150, Very heavy rain: 150 or more. 

 
 
 

නිවේදන අංකය : 01                                     LLA/26/03/20/01 

වර්ණය : ඇම්බර් 
 

ප්‍රභල අකුණු පිළිබඳව අවව දා ත්ම ක නිවේ දානය 
කාලගුණ විදයා වදපාර්තවේන්තුවේ, ස්වභාවික විපත් පිළිබඳ  පූර්ව අනුරු ඇඟවීවේ මධ්‍යසථ්ානය විසින්ත 
2026 මාර්ු මස 20 දින රාත්‍රී 11.00 දක්වා වලංගු වන පරිදි  
2026 මාර්ු මස 20 දින දහවල් 12.30 ට නිකුත් කරන ලදී.  

 

සබරගමුව,  ධ්‍ය , උතුරු- ැදා සහ ඌව පළ ත්ම සහ වවුනිය ව, කුරුණෑගල සහ 

අම්ප ර දිසරික්ක සඳහ  
 

සැලකිලි ත්ම වන්න!  
 
සබරගමුව,  ධ්‍ය , උතුරු- ැදා සහ ඌව පළ ත්මවලත්ම, වවුනිය ව, 

කුරුණෑගල සහ අම්ප ර දිසරික්කවලත්ම ඇතැම් ප්‍රවේේශවල සවස 

1.00 න් ප ණ පසුව ගිගුරුේ සහිත වැසි සමග ප්‍රභල අකුණු 

ඇතිවීවේ වැඩි හැකියාවක් පවතී.    
 

ගිගුරුම් සහිත වැසි ඇති වන විට එ  ප්‍රවේේශවල ත වක ලිකව තදා 

සුළං ඇති විය හැක. අකුණු  ඟින් සිදුවන අනතුරු අව  කර 

ගැනී ට අවශය පියවර ගන්න  වේලස ජනත වවේගන් ක රුණිකව 

ඉල්ල  සිටිනු ලැවේේ. 
 

 

ආරක්ිත පියවර: 
 
 

අකුණු සහ ගිගුරුේ පවතින අවස්ථාවල පහත ආරක්ිත 

පියවරයන්ත අනුගමනය කරන වමන්ත කාලගුණ විදයා  

වදපාර්තවේන්තුව මහජනතාවට අවවාද වකවර්.  

 එළිමහවන්ත වහෝ ගස් යට වනාසිටිය යුු අතර ආරක්ිත 

වගාඩනැගිල්ලක් වහෝ සංවෘත වාහනයක් ුළ රැදී 

සිටින්තන. 

 කුඹුරු, වත් වු, ක්‍රීඩා පිටි වමන්තම ජලාශ වැනි විවෘත ස්ථන වල රැදී සිටීවමන්ත වලකින්තන.  

 රැහැන්ත සහිත දුරකථන සහ විදුලියට සේබන්තධ්‍ කරන ලද විදුලි උපකරණ භාවිතවයන්ත වලකින්තන. 

 බයිසිකල්, ට්‍රැක්ටර් සහ වබෝට්ටු වැනි විවෘත වාහන භාවිතවයන්ත වලකින්තන. 

 තද සුළං වහ්ුවවන්ත ගස් හා විදුලි රැහැන්ත බිම ඇද වැටීමට ඉඩ ඇති බැවින්ත ඒ පිළිබදව සැලකිලිමත් වන්තන. 

 හදිසි තත්වයකදී ප්‍රාවේශීය ආපදා කළමනාකරණ නිලධ්‍ාරීන්ත වේ සහය පතන්තන. 

 

 
වර්ණය: -වේක ළ 

(බලපෑ ක් නැත)  
 

වර්ණය: -රතු 

අනතුරු ඇඟවී (පියවර ගන්තන) 

වර්ණය: -ඇම්බර් 
අවව දා ත්ම ක (සූදානේ වන්තන) 

) 



 
 

Spatial rainfall distribution: Isolated: <25%, A few: 26-50%, Many: 51-75%, Most: 76-100% 
Rainfall amount (mm): Fairly Heavy rain: 50 -100, Heavy rain: 100 – 150, Very heavy rain: 150 or more. 

 

 
 

Bulletin No: 01        LLA/26/03/20/01 

COLOR: Amber 
 

Advisory for Severe Lightning 
Issued by the Natural Hazards Early Warning Centre 
Issued at 12.30 p.m. 20 March 2026, valid for the period until 11.00 p.m. 20 March 2026 
 

 
 

 

 

For Sabaragamuwa, Central, North-central, and Uva provinces and 
Vavuniya, Kurunegala and Ampara districts.  

 

 

PLEASE BE AWARE! 
 

Thundershowers accompanied with severe lightning are 

likely to occur at some places in Sabaragamuwa, 

Central, North-central, and Uva provinces and Vavuniya, 

Kurunegala and Ampara districts. after 1.00 p.m.  
 

There may be temporary localized strong winds during 

thundershowers. General public is kindly requested to 

take adequate precautions to minimize damages 

caused by lightning activity. 

 

ACTION REQUIRED: 
 

The Department of Meteorology advises that people 
should:  

 Seek shelter, preferably indoors and never under 
trees.  

 Avoid open areas such as paddy fields, tea 
plantations and open water bodies during 
thunderstorms. 

 Avoid using wired telephones and connected 
electric appliances during thunderstorms.  

 Avoid using open vehicles, such as bicycles, tractors and boats etc. 

 Beware of fallen trees and power lines.  

 For emergency assistance contact the local disaster management authorities.  

 

 

Color: -Red 
Warning (Take action) 

Color: -Amber 
Advisory (Be prepared) 

 

Color: -Green 

         Threat is over  



 

Rainfall amount (mm): Light: 00-12.5, Light to moderate: 12.5-25, moderate: 25-50, Fairly Heavy rain: 50 -100, 

 Heavy rain: 100 – 150, Very heavy rain: 150 or more. 
 

වර්ෂාපතනය(මි.මී) : සිහින් වැසි: 00-12.5, සිහින් හ ෝ මද වැසි: 12.5-25, මද වැසි: 25-50, තරමක් තද වැසි: 50 -100,   

තද වැසි:100 – 150, ඉතා තද වැසි: 150 හ ෝ ඊට වැඩි 
மழைவீழ்ச்சி அளவு (மி.மீ): சிறிதளவு: 00-12.5, சிறிதளவிலிருந்து மிதமானது வழை: 12.5-25, மிதமானது: 25-50, ஓைளவு 

பலத்த மழை: 50 -100, பலத்த மழை: 100 – 150, மிகப் பலத்த மழை: 150 க்கும் அதிகமானது 
 

அறிக்ழக இல: 01       LLA/26/03/20/01 

நிறம்: ஆம்பர்   

கடும் மின்னல் தாக்கம்  ததாடர்பான  ஆலலாசழன: 

இயற்ழக அனர்த்தம் ததாடர்பான முன்தனச்சாிக்ழக நிழலயத்தினால்  தவளியிடப்பட்டது. 

2026 மார்ச் 20ஆம் திகதி பிற்பகல் 11.00 மணி வழையான காலப்பகுதிக்காக,  

2026 மார்ச் 20ஆம் திகதி பிற்பகல் 12.30 மணியில் தவளியிடப்பட்டது. 

சப்ைகமுவ,  மத்திய, வடமத்திய மற்றும் ஊவா மாகாணங்களுக்கும் வவுனியா, குருநாகல் 

மற்றும் அனுைாதபுைம் மாவட்டங்களுக்கும்:  

தயவுதசய்து அவதானமாக இருக்கவும்:  

சப்ைகமுவ, மத்திய, வடமத்திய மற்றும் ஊவா மாகாணங்களிலும் 

வவுனியா, குருநாகல் மற்றும் அனுைாதபுைம் மாவட்டங்களிலும் சில 

இடங்களில் பி.ப. 1.00 மணிக்குப் பின்னர் கடும் மின்னல் 

தாக்கத்துடன் கூடிய இடியுடன் கூடிய மழை தபய்யக் கூடிய 

சாத்தியம் காணப்படுகின்றது. 

இடியுடன் கூடிய மழை தபய்யும் லவழளகளில் அப்  

பிைலதசங்களில் தற்காலிகமாக பலத்த காற்றும்  வீசக்கூடும் . 

மின்னல் தாக்கங்களினால் ஏற்படக்கூடிய பாதிப்புகழள 

குழறத்துக்தகாள்ள லதழவயான முன்தனச்சாிக்ழக 

நடவடிக்ழககழள எடுத்துக் தகாள்ளுமாறு தபாதுமக்கள் 

அறிவுறுத்தப்படுகின்றார்கள்.   

எடுக்க லவண்டிய நடவடிக்ழககள்:  

இடியுடன் கூடிய மழை தபய்யும் லவழளகளில் தபாதுமக்கள் பின்வரும் அறிவுழைகழளப் 

பின்பற்றுமாறு வளிமண்டலவியல் திழணக்களம் ஆலலாசழன வைங்குகின்றது. 

• உள்ளகப் பகுதிகளில்  புகலிடம் லதடுங்கள். மைங்களின் கீழ் ஒருலபாதும் நிற்க லவண்டாம். 

• இடி முைக்கத்தின் லபாது தநல்வயல்கள், லதயிழலத் லதாட்டங்கள், திறந்த நீர்நிழலகள் 

லபான்றவற்ழறத் தவிர்த்துக் தகாள்ளவும். 

 



 

Rainfall amount (mm): Light: 00-12.5, Light to moderate: 12.5-25, moderate: 25-50, Fairly Heavy rain: 50 -100, 

 Heavy rain: 100 – 150, Very heavy rain: 150 or more. 
 

වර්ෂාපතනය(මි.මී) : සිහින් වැසි: 00-12.5, සිහින් හ ෝ මද වැසි: 12.5-25, මද වැසි: 25-50, තරමක් තද වැසි: 50 -100,   

තද වැසි:100 – 150, ඉතා තද වැසි: 150 හ ෝ ඊට වැඩි 
மழைவீழ்ச்சி அளவு (மி.மீ): சிறிதளவு: 00-12.5, சிறிதளவிலிருந்து மிதமானது வழை: 12.5-25, மிதமானது: 25-50, ஓைளவு 

பலத்த மழை: 50 -100, பலத்த மழை: 100 – 150, மிகப் பலத்த மழை: 150 க்கும் அதிகமானது 
 

• இடி முைக்கத்தின் லபாது கம்பித்ததாடர்புள்ள ததாழலலபசி மற்றும் மின்னிழணப்பிலுள்ள மின் 

உபகைணங்கழளப் பயன்படுத்துவழதத் தவிர்த்துக் தகாள்ளவும். 

• துவிச்சக்கை வண்டிகள், உைவியந்திைங்கள், படகுகள் லபான்ற திறந்த வாகனங்கழளப் 

பயன்படுத்துவழதத் தவிர்த்துக் தகாள்ளவும். 

• விைக்கூடிய மற்றும் விழுந்த மைங்கள், மின்கம்பிகள் குறித்து அவதானமாக இருக்கவும். 

• அவசை உதவிகளுக்கு உங்கள் பிைலதச அனர்த்த முகாழமத்துவ அதிகாாிகழளத் ததாடர்பு 

தகாள்ளவும். 

 

 
 


